Jorg M. Scholz

Psychologische Praxis
Einzelpersonen - Paare - Coaching - Therapie

Wer sich beruflich und privat wohl und gesund flihlen mdchte,
sollte darauf achten, dass er sich ganzheitlich in Balance halt:
Korper, Seele und Geist spielen eine gleich groBe Rolle und
sollten im harmonischen Gleichgewicht zueinander stehen. Auf
diese Weise stellt sich auch Erfolg ein - oder kehrt flr Sie zurtck!

Coaching Therapie
Psychologische Beratung Kurzzeittherapie
Coaching Verhaltenstherapie

Einzelpersonen

Einzelpersonen Beruf - Privat Ehe-Paare
Ehe-/Beziehungspartner Beziehungs-Paare
Singles

Leistungssportler
Schuler & Studenten

Diplom-Psychologe - Heilpraktiker fiir Psychotherapie




Einzelpersonen - Paare

Einzelpersonen oder Paare jeglicher Altersgruppe sind mir willkommen in
meiner Praxis. Es liegen Erfahrungen in der Beratung mit Jugendlichen,
jungen Erwachsenen als auch mit dlteren Menschen vor:

Einzelpersonen

« Einzelpersonen - Beruf - Privat
Ehe-/ Beziehungspartner
Singles

Leistungssportler

Schiiler & Studenten

Oft ergibt sich eine Paarberatung aus einer vorherigen Einzelpersonenberatung
mit einer der beiden Personen dieser Paarbeziehung. Andererseits kann es
unter bestimmten Voraussetzungen ratsam sein, die Krisensituation oder
den Einstieg zur Neuausrichtung von Beginn an Uber ein "Paar-Coaching"
oder Uber eine "therapeutische Paarberatung" anzusteuern:

Paare
« Ehe-Paare
- Beziehungs-Paare

Coaching - Therapie

Coaching oder Therapie sind oftmals geeignete Wege, um mit Hilfe eines
persdnlichen Beraters angemessene Antworten zu finden bei beruflich-
privaten Fragestellungen:

- Emotionale Belastung
« Konflikt - Krisensituation - Akute Lebenskrise und/oder
« Neuausrichtung

Bisherige Besucher meiner Beratungspraxis fanden in Coaching oder Therapie
Antworten zu ihren individuellen Problemsituationen - im Beruf oder
Privatleben:

- Beruflich-private Belastungssituationen (z.B. im Hinblick auf Leistung
und Anspruch - Uber-/Unterforderung - Dysbalance Beruf - Privat -
Rollenkonflikte - Kritische Lebensereignisse)

« Stress - Mobbing - Burnout

« Angst (z.B. Jobverlust) - Panik (z.B. Prifung) - Depression

+ Selbstwertprobleme

« Beziehungswunsch - Bindungsprobleme - Liebeskummer

- Beziehungsstorungen/-krise

+ Verlustangst - Trennung

« Lebensziele/-veranderungen (z.B. Job, Karriere, Beziehung, Familie,
Lebensgestaltung)



Kompetenz

Meine Kompetenz als Coach und Heilpraktiker fiir Psychotherapie
sehe ich als das Resultat aus mehreren Bausteinen. Als gemeinsames
Mosaik ermdglichen diese dem Besucher in meiner psychologischen Praxis
- als Coachee im Coaching oder als Patient in der Therapie - das, was
wesentlich ist, um sich einlassen zu kénnen und mir und meiner Beratung
Vertrauen entgegen zu bringen:

Beratungsprofessionalitit als Resultat meines Anspruchs an
Leistung und Respekt im Praktizieren

Qualitat als Ergebnis eines bedarfsorientierten, zugewandten Vorgehens

Facettenreiches biographisch-berufliches Profil durch breite und tiefe
Praxiserfahrung

Wissenschaftliche und fachliche Anerkennung durch universitaren
Abschluss als Diplom-Psychologe und gesetzliche Zulassung als
Heilpraktiker fiir Psychotherapie

Flexible Wissens- und Praxis-Kompetenz durch zielfihrende Aus- und
Weiterbildungen

Als Diplom-Psychologe oder Psychotherapeut (nach dem deutschen
Heilpraktiker-Gesetz) setze ich in meinen privaten Beratungen in Coaching
oder Therapie flr Einzelpersonen und Paare auf einen ganzheitlichen Ansatz:

Fokussiert auf Ihre individuelle Situation und Bedarfslage arbeite
ich mit IThnen auf der Grundlage meiner Erfahrungen, die ich innerhalb
von mehr als 25 Jahren Praxis als Diplom-Psychologe und Berater
erlangt habe

Ich setze mich methodisch flexibel fir Ihre personlichen
Zielsetzungen ein

Mit meinen psychologischen und therapeutischen Kenntnissen und
Erfahrungen kann ich dazu beitragen, eine Balance aufzubauen, Ihre
psychische Gesundheit zu stabilisieren und Ihr allgemeines
Wohlbefinden zu starken

Ich konzentriere mich mit meiner Expertise, Einsatzbereitschaft und
beruflichen Leidenschaft auf Ihren Erfolg



Ich freue mich auf Ihre Kontaktaufnahme - einzeln oder gemeinsam. Nutzen Sie die
Optionen eines Telefonats oder Gesprachs zur Orientierung und Vertrauensbildung.

Anfahrt

Mit dem PKW:
Auf meiner Webseite finden Sie eine Anfahrtsskizze und Ihren Weg zur Praxis.
Mit o6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Aus Frankfurt mit der S-Bahn (S4) bis Endstation ,Kronberg Bahnhof“, mit dem Bus
,Konigstein“ in 5 Min. bis zur Haltestelle ,Falkensteiner Stock”. Die Treppe fuhrt Sie in
das Wohngebiet ,Eichenheide” - Sie finden meine Praxis in Haus Nr. 12.
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DipIom-Psychbldgé . Heilpraktiker fiir Psychotherapie

Eichenheide 12 - 61476 Kronberg im Taunus
Telefon: 06173-5445 - Fax: -2786 - Mobil: 0163-777 88 00
Mail: joergmscholz@t-online.de - Web: www.joergmscholz.de



